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DémosleUn vistazo a la insulina
de bomba:

Fara las personas con diabetes tipo 1 y para
aquellos otros que toman insulina con diabetes tipo
2, el manejo de tu diobetes con inyecciones
multiples de insulina pueden ser de estorbo en tu
calidad de vida. Si deseas encontrar una forma
mejor de controlar glucosa en la sangre v tener
mds ibertad, puede ser gue la insuling de bomba
seq una alternativa aproplada para fi

¢Qué es una insulina bomba?

Es un aparato que libera una dosis continua de
insulina através de un tubo plastico pequeno
insertado bajo tu piel. La bomba puede ser
conectada y desconetada al bafiarse y al
hacer ofras actividades, no
estd permanentementa
conectada. La mayoria de
las bomibas son
pequenas como del
tamano de un teléfono
celular y se usan fuera del cuerpoen
la correa o un bolsillo, La bomba te |
provee con una dosis pequena '
continua 24 horas al dia; esto es
llamado dosis fundamental. La
bomibba simula el trabajo del
funcionamiento efectivo del
pancreas, Ya gue tu
glucosa sube después de la
comida, necesitas una
canfidad adicional de
insullna para ayudar o
controlar la glucosa
cuando comas. Usards la bomba para liberar dosis
adicionales de Insuling al comer para evitar gue tu
glucosa suba en exceso. Esto se le conoce como
ung dosis de bolus, Hay caracteristicas especiales
en la bomba de Insuling que pueden ser activadas

. ‘ﬁ terapia con insulina de bomba _

para circunstancias especiales como al hacer
ejercicios, cuando necesltes menos insulina 6 al
comer una comida mas prolongada, debes de
decidir cudanta insulina serd liberada por la bomba
y deberds hacer la prueba de la glucosa varias
veces al dia.

¢Cudles son los beneficios al usar la
insulina de bomba?
La terapia de la insulina de bomba puede
ofrecerte un estilo de vida mas flexible. Un estudio
de prugba llomado Controlando la Diabetes v sus
Complicaciones mostrd que las personas con
diabetes que logran mantener sus niveles de la
glucosa muy cerca de lo normal con terapia
intensa, tienen un resgo bajo en desarrollar
complicaciones de |la dicbetes. Los niveles de AIC
de aguellos que usaron la insuling de bormba en
ese ano de investigacion tuvo una reduccién. La
bomba de insulina es una heramienta que puede
ayudarte a mantener fu glucosa bajo control y
evitar problemas de salud través del tiempo. De
acuerdo a un estudio de seguimiento el buen
control de la glucosa no solo aumenta la calidad
de vido pero también la extiende. Con el uso de lo
bomba de insulina evitas inyecciones mlltiples
necesarias cuando estas en una ruting basal-bolus
con la insulina de inyeccidn. Ya que tienes control
de la cantida de insuling gque pasa por la bombag,
puedes hacer los gjustes necesarios cuando
cuando la insulina fenga que ser aumentada o
reducida como cuando tengas que comer menos
comida, & cuando fe envuelvas en varios niveles
de acfividad & te enfermes. El uso de la bomba de
insulina ha mostrado uno reduccidon en el riesgo de
la glucosa baja en la noche ¢ cuando te
envuelvas en actividad fisica o ejercicios. Usando
la bomba de insuling puede ofrecerte un mejor
control de la glucosa, mas libertad, mas
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¢Cudles son las desventajas en usar
labomba de insulina?

* La terapio de la bomba de insuling requiere un
compromiso de tu parte, no es; "pontelo v
vete” y noda mas. Necesitas aprendar come la
bomba de terapia funciona y en particular cédmo
funciona la que escojas. Hay ciertos cosas que
necesitas hacer regularmente para asegurarte
que tu glucosa se mantiene donde debe de
estar y que tu bomba funciona apropiadamente.
Necesitas tomar tu prueba de glucosa por lo
menacs 4 veces al dia v registrar la informacién en
la bomba para asegurar que la dosis cormecta
serd liberada,

* El costo de la insuling de bomba puade ser
costoso adn con seguro médico. Cada plan es
diferente y tendrds que ser responsable por
ciertos gastos asociados con el uso de la bomba
que no son cublertos por el seguro.

Es posible el aumento en pesc al comienzo del
uso de la bomba de insulina. Esto puede ser por
el mejor control de la glucosa, pero recuerda
que con la ferapia de la bomba de insuling viene
mds libertad al comer, Puedes comer mas
carbohidratos y adn manterner tu glucosa
donde debe de estar Las calorias adicionales
deben de estar balonceadas con actividad fisica
adicional para evitar el aumento de peso.

Hay algunas complicaciones gue pueden ocurrr
incluyendo una condicién muy seria llamad
aketoacidosis diabética, esto es, sl tu bomba se
gesconacta y no recibes la insuling gue necesitas
por varias horas.

Muchas personas piensan que los beneficios en
el uso de la bomiba de insulina son mMas que las
desventajas. Asesdrate con fu médico si piensas
que la terapia de la bomba de insuling es una

Terapia con la bomba de insulina puede:

v darte un mejor control de tu glucosa y
ayudarte a evitar complicaciones que
pueden venir a fravés del tiempo con la
diabetes

v ser usada por ambos ninos y adultos

v hacerte sentir mejor y darte mejor calidad
de vida y extenderla
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opcidn para i,
ofrecer mas flexibilidad y darte mas control
sobre qué, codmo vy cudndo decidas comer y
hacer ejercicios

disminuir episodios de la glucosa baja
especialmente en la noche y cuando hagas
ejercicios

anadir costo a tu plan de tratamiento

quizds notes un aumento en tu peso; consulia
con un nutricionista, puedes recibir ayuda

Entrega conveniente al hogar de tus Suministros dePruebas de Diabetes, Medicamentos
Recetados, Pruebas de Alc, Pruebas de CPAP y Suministros de Ostomia e Incontinencia.

Liama al nimero gratuito de Liberty 1.800.353.0206 para aprender mas de nuestros servicios.
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